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MpBe rogmHe 6paka UK 3ajegHUYKOT XKINBOTa NpeacTaBsbajy nepriog Mehycob-
Hor npunarohasatba. Kaga ce ABOoje sbyan oanyun Ha 6pak Unu 3ajeJHUYKY >KUBOT

oHM GpopMUpPajy NOTNYHO HOBY 3ajefHuLy. Y by OHU ynase yHocehw cBoja yBe-
petba, HaBMKe, BPE[HOCTH, OUYeKMBatba Kako 6paK 1iu 3ajeHNYKM XKUBOT Tpeba
[a V3rnepajy v Kako ce 6iIMCKOCT 1 Jby6aB NpenosHajy 1 Uckasyjy.

i "

Crora je 3afjaTaK Koju CTOjv Npef bMa fa of ABa “ja” Hanpase “Mu” Kpo3 mehycob-
Hy nocBeheHOCT HOBOj 3ajeIHMLM 1 N3TPaAHM HOBOT HauMHa »KUBOTA. To o napT-
Hepa' 3axTeBa NPeobMKoBakbe Pa3HUX BEpOBaka 1 OYeKMBarba CTaBbajyhn nx
TaKo Yy jefaH npouec ctanHor mehycobHor ynrpasara 1 npunarohasarba.

1 Y TeKcTy Gpoluype TepMUHM KOjU Cy HamvCaHu y MYLUKOM rpamaTiykoM poay,

noApasyMeBajy 1 KEeHCKV PO N1La Ha Koju ce OBHOCe 1 06PHYTO.



Mako je napTHEPCKM OQHOC MHTVMHA penauuja, OHa 1nak 3axTeBa agantauunjy u
MefycobHo ynaratbe y n3rpagty ogHoca. Taj npouec rpahera nogpasymesa pas-
BOj ofpeheHux BeluTuHa.

Uckopucmume oeaj nepuod ycaznawasara kako 6ucme oenadanu eewmu-

Hama Koje npedcmaerbajy memeso KeanumMemHo2 napmHepcKoz 00HOCa.

PA3BWJAJTE BELUTUHY KOMYHUKALMJE - yunTe fa KOHCTPYKTNBHO pas-
rosapare

Pa3BujajTe MeRycOOHY KOMYHUKaLWjy Unju CY L/bEBU BAIMCKOCT 1 pa3ymeBatbe,
6e3 063upa Koja je Tema y NuTatby. TpyauTe Ce ia yBEK jaCHO, APEKTHO U OTBOpE-
HO 13pa3uTe CBOj CTaB, MULLIbEHbE, Xerby, NoTpeby nnn ocehame. VictoBpemeHo,
HeKa Ballle U3pakaBahe yBek Oyze npaheHo 1 yBaxaBarbem NapTHepPOBOr CTaBa
1 rnepuwTa.

3a KBaNMTeTHY KOMYHVKaLWjy NoAjeHaKo je BaXHO 1 Ja akTUBHO caywarte. Yunte
Ja cacnywarte Na)k/bMBO LWITa BaM MapTHeP caoniuTaBa 1 nopyuyyje. 3actaHuTe u
noceseTuTe Naxkiby. OfynpuTe ce NOTPe6M Aa yHanpen npuaajete 3Haueke napT-
HepoBKM peurMa 1 Npeasuhate wWra je ,xTeo Aa Kaxe” MNpuhrte napTHepoBoj
npuYmn ca ayTeHTUYHOM pafo3Hanowhy 1 erboMm fja Ca3HaTe LUTO BULLE O HheMy U
HauVHY Ha Koju pa3muLLsba. /136erHute nogpasymeBarba U NOCTaBUTE My NUTakbe
Kafia rog BaM ce YMHU Aa ra He pasymeTe OBOJbHO.




PA3BUJAJTE BEWUTUHY YMNPABJbAA KOHOJIMKTUMA - yunTe Kako fa
KOHCTPYKTNBHO nsahere ns KoHpnunkra n pewaBare npobneme

MokyLwajTe Aa NocTojarbe Cykoba y Ballem OfHOCY pa3yMeTe Kao PasfnKy Y esba-
Ma, MALW/beMA UK NoTpebama, Npe Hero Kao CYLUTUHCKY Pasfuky y Bawunm
JIMYHOCTMIMA UNN HEMPEMOCTUBM ja3 Y QYHKLMOHNMCatbY.

Yyume 0a, yum ocemume npemehy Hapacmajyhy meH3ujy koH¢pnukma (koo
cebe unu K00 napmHepa), uMeHyjeme OHO OKO 4Yead Hec/ldzare nocmoju. To
he eam 06e36e0umu 3ajedHU4YKY no4yemHy ma4ky 2neouwma u omo2yhumu
0a epadume cmae ,,mu npomue npobaema” ymecmo ,,jedHo npomue opyzoaa”.

3atum BexbajTe fa pellaBaTe KOHGNMKTe Tako WTO heTe pa3maTpaTyi MHOLITBO
onuwuja 1 TparaTy 3a OHOM KOja Hajbosbe 3aj0BObaBa 1 jeAHy U Apyry noTpeoy.

Yuute fja y TOM npoLecy yBaxkaBaTe cBe MOryhHOCTV 1 Ja 3ajeHVYKM [ona3ute
[0 HajkpeaTMBHWjer HaurHa Koju heTe 3aTm ncnpobatu.

MocTapajTe ce fa 0f CcaMor MoyeTka Ha KOHQMKTE rnefate Kao Ha NPUIvKy 3a
yHanpehetbe Baller ofHOCA 1 LWAHCY 3a NPOMEHY KBanMTeTa BaLler X1BoTa. Yak 1
aKko ogMax He npoHaheTe raeanHo pellere pa3Bujajte CNOCOOBHOCT fa KOHPANKT
HeKo BpemMe OCTaBuTe MO CTPaHW U BpaTuTe Ce heroBOM peLlaBakby Kaga bygeTe

ocehanu pa je aTMmocdepa cMUpeHNja, a BU CPEMHUjL Ha [OrOBOpE.




PA3BUJAJTE 3AJEQHUYKE LWDbEBE - yunte pa cTBapu carnegasarte us
nepcneKkTyBe 3ajeAHNLITBA

HacTojte fa Temama Kao wWwTo cy dpuHaHcumje, cnobogHo Bpeme, KyRHM NOCIoBMW...
npwvcTynaTe 13 no3uuuje 3ajegHuLLITBA.

HaBukaBajTe ce fa HeryjeTe KOHLENTe , Hall HOBALl, HALLW TPOLUKOBW, Halle Bpeme,
Hall CTaH 1K Hawe ob6asese no Kyhu..". TakaB NpuUcTyn Mmoxxe 6UTn of nomohu y
Tparamby 3a fo6prM 6anaHcoMm.

[IVpeKTHO 1 OTBOPEHO roBOpUTE O CBOjUM MPUXOAMMa WUAN AYroBrMMa 13 MpeT-
XOOHOT nepunopda *nBoTa. KpenpajTte 3ajefHUUKY NMCTY pacxofa 1 yuuTe ga npema
3ajeAHVNYKNM GUHAHCKJCKMM LuibeBMMa ynpasrbaTe duHaHcrjama. Pa3roBapajte
0 3HauYeky KOoje HOBAL, MMa 3a Bac 1 MOKYLUajTe Aa yBakaBajyhu obe nepcnekTmse
npaBuTe NaaHoBe LWTeAHe.

KomyHuLmpajTe 0 TOMe KOMKO BpeMeHa je cBakoMe of Bac NoTpebHo 3a cebe, 3a
CBOje npujatesbe 1 3a 3ajelHNYKe akTUBHOCTU. Hajborbm 6anaHc npoHahu hete
Kpo3 0TBOpeH Aujanor o notpebama 1 HX3 NOKyLlaja Aa HaheTe mehycobHy pas-
HoTexy n3mehy MHAVBMAYANHOCTY 1 3ajeJHULLITBA.

/36erHute 3amMKy nofpasymeBara Kako KyhHU nocnosu Tpeba Aa ce nogene u
6yauTe OTBOPEHM Aa TparaTe 3a onuurjama Koje he yBaXuTu IMYHe CKIIOHOCTY 1
npedepeHLmje CBaKor of NapTHepa.




PA3BWJAJTE OHO LUTO CY 3A BAC OOBPE PEJIALWJE CA MOPOAULIAMA
U3 KOJUX MOTUYETE - yunTte Kako Aa, Kao nap, peaepuHueTe ogHoce
ca nopoguuamMma nopekna

CBaKo 0/] Bac [10L1A0 je 3 MOPOoAMLIE Ca Pa3NINYMTOM UCTOPWjOM, MPaBUINMA 1 aT-
Mochepom. MoTpyauTe ce Aa of NoyeTKa 3ajeAHNYKOT }KMBOTa OTBOPEHO rOBOPY-
Te 0 HAauMHY Ha Koju BUAUTE OJHOCE Ca CBOjOM MOPOAMLIOM Kao Vi MOPOAMLY CBOT
mapTHepa 1 ofHoce ca tbuma. Ogynpute ce NoTpebdy Aa Ux nopeanTe 1 yBeK Ko-

pucTnTe NPUNNKY Aa NOKaXKeTe NpruXxBaTakbe N 3aXBaJIHOCT 3a NO3UTUBHE CTBapW.

JedviHnwnte Konuko je Bama fBOMa MpujaTHO Aa nopopuLe 6yny yKibyyeHe y
BalLe cNoboaHO BpeMe, MIaHOBE UM oaJiyKe. PeBuanpajte oBy /MKy C BpEMEHA
Ha Bpeme npouetbyjyhu fa nu ocehate ga cy nopoauLe nopekna npesuile anc-
TaHUMPaHe Uy NpeyK/byyeHe Yy Ball NapTHEPCKN XKNBOT.

PA3BUJAJTE BPUTY O MNOTPEBAMA MNMAPTHEPA - yunte Kako pa ochyuw-
KyjeTe emoLMOHaNHe noTpe6e cBOr NnapTHepa, U3nasutTe UM y cycpert u
CUrHanusmpare OHO LWITO je Bama noTpe6Ho

EmMoumoHanHm 1 cekcyanHu acnekT OgHOCa 3axTeBajy TaHaHO yurpaBakbe TOKOM
MPBYX rofVHa 3aje AHNYKOT XKMBOTa.

MocBeTnTe Ce Npeno3HaBary CYMTUIHUX HauMHa Ha Koju Ball MapTHep nokasyje
ocehatba (Kao LITO Cy Tyra, JbyTha WM CTPax). YUumTe Kako Tpaxku Ui nokasyje
6nmcKkocT, anv byauTte 1 BY Jobap 1 CTPr/bUB yumnTesb 3a Hera. [lo3BonuTte fa Te
pasnuke mory 6yt oborahyjyhe 3a Ball 0fHOC 1 3ajeJHO TPaXXKnTe jefNHCTBEHY
bopmyny KapaKTepuCTUYHY caMo 3a Bac, Koja he BOANTY AOXKUBIbajy 3aA0BOSHLCT-
Ba OQHOCOM.

YBaxuTe ocehatba CBOr NapTHepa - Kaja SOHOCMTE HEKy OfJlyKy YBeK MpBO ca
HoVIM MOPa3roBapajTe 0 TOMe Kako ce oceha 1 KakBe CTaBOBE MMa M0 TOM NUTakby.

3ajeiHO NCTpayjTe CeKCYasIHOCT 1 ByauTe CPEeMHU ja UCKPEHO FOBOPUTE O MO-

Tpe6ama y 0BOM acrneKTy 0AHOCa, NowTyjyhu napTHepoBa oUYeKmBatba.




MJAHUPAJTE BYAYHRE KOPAKE U VJIOTE - yunTe Kako fa 3ajefHNUKMN
rnepatey 6yayhHoct n melhyco6Ho ce nogpxkaBarte

YcarnaluaBajTe ce 1 OKO Tora Kako BuauTe OyayRHOCT Balle Bese, y KOM npasLy
6uvicTe Bonenu ja ce oHa pa3Buja. He ycTpyuaBajTe ce fja 3ajefHO MaLUTaTe, a OHJa
M3MalUTaHo NpeTayeTe y NiaHoBe.

CBe BelTVHE KOj1Ma OBMlagaTe y NPBUM rofMHama 3ajeHMNYKOr »XMBOTa uiHuhe
OCHOB 3a Aja’byi Ball MHAVBYAYANHN PAa3BOj U Pa3Boj BacC Kao napa.

MocTahe 1 BaXkaH OKBMpP Pa3BOjy caBe3a 3a KBAIMTETHY Bpury o feTeTy jeaHora
JaHa Kafla nocTaHeTe pogutesbi. YurHuhe fa vy TUM BaXKHVM yNorama KBasiuteT-
HUje GYHKLMOHMLLETE Kao TUM Ha AParoLeHOM XMBOTHOM 3aAaTKy.




Heka npee 200uHe 3djedOHUYKO2 >xusoma, Kao nepuod ycazaauiagaroa 6yoy

npunuka 0a osadame eewWMuHAamMa Koje npedcmasedjy memeso kKeasiumem-

HO2 napmHepcKo2 odHoca.
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